REGLAMENTO Del CLUB

El objeto del presente documento es poder describir la organizacioén del Club deportivo
Central Acrobdtica, incluyendo las normas, reglamento interno de los gimnastas que
participan en el Club, derechos y obligaciones de los colabores y derechos y deberes de
los distintos miembros del Club.

Es un Club de gimnasia acrobatica, no es un Club de ocio ni una actividad extraescolar
mas, que se caracteriza por la disciplina y por esto, todo gimnasta que desee estar en el
Club debe estar en esta linea de trabajo. A los entrenamientos hay que asistir, no solo para
entrenar, sino para aprender y esforzarse al méximo posible. Cada gimnasta debe buscar
el poder superarse cada dia y ser consciente del compromiso que adquiere con el resto de
los integrantes (compafieros, técnicos y/o colaboradores) durante al menos toda la
temporada. Somos conscientes de lo exigente que es este deporte y de las horas que hay
que dedicarle para poder avanzar y mejorar y lo que todo gimnasta quiere, que son las
medallas, ya que es el maximo reconocimiento a su trabajo.

Este reglamento se aplica para:

» Personal:
o Los gimnastas, desde su inscripcion hasta su baja
o Atodos los técnicos
o Atodos los padres y madres desde la inscripcion de sus hijos hasta la baja
del mismo, en el ambito que sea aplicable
o A todas aquellas personas y entidades que de manera temporal formen
parte del Club.
» Espacial:
o Las instalaciones deportivas en las que desarrolla la actividad el Club.
o Cualquier local o pabellon, donde se realice de manera esporadica alguna
actividad
» Temporal:
o Durante el tiempo ordinario de la actividad deportiva, segun las
previsiones del calendario deportivo
o Durante todo el afio en aquellas actividades complementarias que estén
bajo la supervision y responsabilidad de los técnicos del Club o de

personal contratado por el mismo para estas actividades



ORGANO DE GOBIERNO

El Club deportivo Central Acrobdatica, de conformidad a lo establecido en sus
Estatutos, contara con los siguientes 6érganos de gobierno:

o Colegiados: Junta Directiva y Asamblea General

o Unipersonales: presidente, secretario y tesorero

e Principios de Actuacién de los Organos de Gobierno.

- Velaran por que las actividades del Club se desarrollen de acuerdo con el objeto de
hacer posible la efectiva realizacion de los fines previstos.

- Garantizaran, dentro de su competencia, el ejercicio de los derechos reconocidos a
los deportistas y técnicos, asi como a padres y madres, y por el cumplimiento de los
deberes correspondientes. Asimismo, favoreceran la participacion efectiva de todos
los miembros del club en la vida de este y en su gestion.

- La Junta Directiva podra constituir un Comité de Disciplina, al que correspondera,
la resolucion de los expedientes abiertos por la comision de hechos que puedan ser
conceptuados como falta grave o muy grave.

Dicho Comité estard compuesto por el presidente, un representante de los técnicos
deportivos y un miembro de la Junta Directiva.

- En lo que se refiere a la configuracion y el régimen de funcionamiento de los
diferentes organos de gobiernos, estara dispuesto en los Estatutos del Club. En cuanto
a la delimitacion de competencias y funciones, se establece como norma general que,
en lo referente a cuestiones deportivas, todas las decisiones seran consensuadas entre
los Directores Deportivos y/o Técnicos Deportivos/entrenadores y los organos de
gobierno del Club, mientras que la gestion econdmica/administrativa del club sera
exclusiva de los 6rganos de gobierno colegiados, a los que corresponderan, entre otras,
las siguientes funciones:

a) Realizar todas las gestiones administrativas necesarias para el correcto
funcionamiento del Club.

b) Proceder a la correcta organizacion y gestion econdmica del club, asi como
realizar la tramitacion y solicitud de subvenciones.

¢) Solicitar las instalaciones deportivas cuando fuere necesario.

d) Convocar las reuniones de socios y cuerpo técnico.



Otros organos unipersonales

Director deportivo: El director deportivo se encarga de dirigir y coordinar todas las
actividades deportivas del Club de acuerdo con las disposiciones vigentes, sin

perjuicio de las competencias de la Junta Directiva.

Técnicos deportivoes: Los técnicos deportivos/entrenadores son aquellos miembros
del Club que desempeifian la funcion docente en el ambito deportivo, y cuyo ejercicio
se orientard a la realizacion de los fines educativos y deportivos establecidos en el
ideario del Club. La designacion de los técnicos deportivos/entrenadores compete a
la Junta Directiva del Club, a propuesta del director Deportivo.

DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS GIMNASTAS

1. Ser tratados con correccion y respeto por todos los integrantes del Club.

2. Recibir pautas de comportamiento para que ayuden a la formacion integral como
personas, mediante la transmision de valores y normas por parte de los
responsables, asi como una adecuada formacion fisica.

3. Como deportistas, deberan llevar un estilo de vida acorde a ello, respetando los
horarios de descanso, una alimentacion sana y equilibrada y evitando realizar
actividades que supongan un riesgo para su integridad fisica, especialmente si
pone en peligro su participacion y las de sus compafneros en una competicion
programada.

4. Los resultados vienen dados, en parte, por la condicion fisica del gimnasta, por
eso consideramos super importante el tema de la alimentacion. El club dispone de
un nutricionista deportivo, que, si en algin momento queréis hacer uso de sus
servicios, podéis hacerlo, independientemente de si son para el gimnasta o no.

5. La inasistencia debera comunicarse siempre con antelacion y en caso de
producirse durante mas de tres dias, deberd justificarse la causa por parte de los
padres.

6. En caso de lesion o accidente del gimnasta, se comunicara con la mayor brevedad
posible para realizar un tratamiento adecuado y el correspondiente seguimiento.

7. Las faltas de asistencia por lesion deberan ser valoradas por los técnicos que
estableceran un entrenamiento acorde a la lesion o la cancelacion del mismo. La
recomendaciéon de reposo sera respetada por los técnicos, adaptando el
entrenamiento a dicha recomendacion.

8. Aportacion de los documentos que se necesiten dentro del plazo que se dicte, para
poder hacer las inscripciones o licencias correspondientes.



9. Los padres o tutores deberan evitar emitir, en la medida de lo posible, delante de
los gimnastas, cualquier critica sobre los compaiieros y los entrenadores.

10. Respetar el trabajo y las decisiones de los técnicos y la directiva deportiva en el
desarrollo de sus funciones.

11. La falta continuada y sin justificacion puede ser motivo de cese en el club, al igual
que los retrasos prolongados en el tiempo y de manera constante.

DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS TECNICOS

1. Los técnicos y colaboradores del Club, deberan fomentar un ambiente de
confianza, autocritica y constante superacion que facilite un intercambio de ideas
y opiniones para las mejoras de la organizacion de la actividad.

2. Deberan de abstenerse de fumar (si alguno lo hiciera) en las instalaciones
deportivas, los medios de transporte, asi como en los momentos en los que se
encuentran con los gimnastas en las competiciones.

3. Deberan hacer uso de la ropa y el material deportivo facilitado por el Club en
todas las actividades oficiales relacionadas con el mismo (entrenamientos,
competiciones, exhibiciones, etc.)

4. Deberan ser puntuales en todas las actividades y reuniones dentro del Club.

5. Se evitard cualquier tipo de violencia, ya sea fisica, verbal o vejatoria en cualquier
situacion en el trato con los miembros del Club, con sanciones o incluso la
expulsion del equipo técnico.

6. Se actuard de manera responsable en todo momento en la formacion de los
gimnastas, trabajando en la correccion de actitudes o comportamientos y
ayudando a crear una cultura del respeto y del trabajo.

7. Ser tratados con correccion y respeto por todos los integrantes de Club.

8. Utilizar los medios materiales y recursos proporcionados por el Club para la
correcta realizacion de su trabajo y formacion técnica, con arreglo a las normas
que en cada caso se determinen.

9. Tener una adecuada comunicaciéon con las gimnastas y sus padres o tutores,
encaminada a cumplir los objetivos del Club.



ENTRENAMIENTOS

10.

11.

12.

Puntualidad a la hora de comenzar los entrenamientos. Es necesario que el
entrenamiento empiece a su hora, por eso necesitamos que los gimnastas lleguen
unos minutos antes para estar preparados y comenzar la clase con puntualidad.

Se dar4d un margen de 5 minutos, pero, pasados esos minutos de cortesia, salvo
causa muy justificada la puerta no se abrira.

Entradas y salidas fuera de los horarios establecidos solo se aceptaran con causa
justificada.

Se procurard estar siempre informados de la hora de salida de los gimnastas a fin
de evitar cualquier retraso en la recogida de los mismos.

Os pedimos que no uséis las entradas y salidas como tutorias. Si necesitais tratar
algo, avisarnos para organizarnos y poder tratar el tema con la importancia que
requiera, para hacerlo de manera ordenada y no entorpecer el entrenamiento del
resto de los gimnastas, ni entorpecer la entrada o la salida del entrenamiento.

Solo los técnicos deportivos o en practicas son los encargados de dar
entrenamientos o de hacer correcciones. No se permitirdn entrenamientos por
parte de gimnastas no titulados, sin excepcion alguna.

Los moviles estardan prohibidos en los entrenamientos. Se depositaran en una caja
cuando se entre y no se recogeran hasta que acabe el entrenamiento.

Los gimnastas acudiran al entrenamiento con el mono, debidamente hecho
siempre.

Dentro del tapiz, las gimnastas entrenaran siempre sin calcetines a excepcion de
los gimnastas que si lo tienen permitido puesto que es asi como compiten.

Los gimnastas deberan llevar un atuendo adecuado al deporte que se practica
(mallas, top, camiseta o cualquier prenda especifica). En cualquier caso, se
atenderan las indicaciones de los técnicos al respecto.

Quedan prohibidas aquellas prendas de uso no deportivo, que no vayan acorde
con la actividad, tales como anillos, relojes, collares, pulseras o piercing que
puedan resultar peligrosos.

El vestuario y la zona de entrenamiento es de uso exclusivo por parte de gimnastas,
entrenadores y colaboradores, no pudiendo permanecer en el mismo otras
personas durante los entrenamientos.



COMPETICIONES

La deportividad deberd regir nuestro comportamiento respecto a los jueces,
personas de otros clubes (gimnastas, técnicos, padres), sabiendo que nuestro
comportamiento repercutird, positiva o negativamente, en la consideracion del
Club. Los gimnastas y sus padres o tutores deberdn conocer la existencia de una
normativa federativa especifica, que de ser incumplida podra tener consecuencias
tanto al gimnasta como al club que pertenece.

Se informara de todas las competiciones en las que se prevea participar, ya sean
oficiales, amistosas, tanto a los gimnastas participantes como al resto de
compaifieros, a los que se anima a asistir, con el fin de que, aunque no compitan,
puedan animar a sus compaieros, y ademas aprovechar las ensefianzas que se
puedan adquirir de la actuacion de gimnastas de mayor nivel.

Los gimnastas deberan acudir a las competiciones debidamente peinados, con el
chandal del Club y el resto de la equipacion que se les indique: maillot, camiseta,
mallas...tienen que llevar siempre la indumentaria necesaria.

Correspondera al Club la organizacion de las competiciones en las que se
participe: medios de transporte, alojamientos, menus y todos aquellos aspectos
relacionados con la logistica del mismo, primando siempre los criterios deportivos
y econdmicos. Los gimnastas viajaran con el equipo siempre, tanto en la ida como
en la vuelta. Se podra ver la posibilidad de volver con los padres en casos
justificados.

En los equipos de competicion y precompeticion, es de obligado uso la equipacion
del club . La equipacion se gestiona con la marca Luanvi que nos lleva todo. En
escuelas y demas grupos, el uso de algun elemento de la equipacion, es opcional.
Estos dos ultimos puntos, no seran objeto de discusion con otras personas, siendo
criterio fundamentado del Club.

En las competiciones que se realizan en la comunidad, donde los gimnastas
acuden con los padres a dichas competiciones, se ruega llegar siempre con la
maxima puntualidad, para no perjudicar al resto de compaiieros o al equipo.

En las competiciones donde los gimnastas viajan con el club, se controlara el uso
del movil, entendemos que queréis hablar con vuestros hijos, pero se pondran
horarios y el resto del tiempo los moviles los tendran guardados los técnicos,
independientemente de la edad del gimnasta. Nos entristece ver como en
competiciones, los gimnastas (hablamos en general) en vez de establecer vinculos
con gimnastas de otros clubes, disfrutar de la competicion, estan pendientes del
movil y no levantan ni la cabeza.



8. En cuanto a las competiciones autonémicas, los moviles se entregaran a los padres
a la llegada al pabellon.

9. En cuanto al dinero en las competiciones que se realizan fuera de la comunidad,
logicamente no podemos imponeros que no les deis dinero, pero queremos
ofreceros una alternativa que tienen muchos bancos y son las tarjetas prepago, que
las podéis recargar con el dinero que querdis y que requieren de pin. Asi
evitaremos disgustos de que algun gimnasta salga con el dinero y lo pierda o se lo
quiten.

REGIMEN ECONOMICO

e Las cuotas se pasaran por el banco entre el 1 y el 5 de cada mes. Dicha cuota sera
establecida por la Junta Directiva al inicio de la temporada.

e En la cuota del mes de septiembre se pasara la matricula que se hace de manera
anual y que corresponde al seguro médico anual de cada gimnasta.

e Se establece una reduccion en la cuota, de un 10% por dos hermanos, o de un
15% por tres hermanos o mas, a descontar de la suma total de las cuotas.

e Los gastos correspondientes a las licencias federativas, homologaciones y
cualquier tipo de documentacién necesaria para poder desarrollar la actividad,
correrd por cuenta del gimnasta.

e Los gastos que correspondan a sanciones derivadas de la no asistencia de un
gimnasta a una competicion en la que se realiz6 una inscripcion previa, correra a
cargo del gimnasta, al igual que las sanciones o multas que se deriven por un
pago realizado fuera del plazo establecido.

e Labajaen el club como gimnasta, no causara efecto si no se hace por escrito,
por lo que se reclamara el abono de la cuota de acuerdo a la fecha en que se
tenga constancia escrita de la baja. Dicha baja, debe avisarse con una antelacion
de 10 dias previos al paso de la siguiente cuota.

COMUNICACION Y DIFUSION

Para el buen funcionamiento del Club y de los gimnastas necesitamos compromiso
por parte de todos y muy buena comunicacion, tanto del club hacia vosotros y
viceversa.

Las fotos que se hacen de los gimnastas siempre seran con fines de promocion de la
gimnasia acrobdtica, para uso exclusivo del club, a los efectos unicos de difusion y



comunicacion de actividades del Club (pagina web, redes sociales). La pertenencia
al Club supone la cesion de los derechos de imagen de los gimnastas y los técnicos.
No hay opcién de que un gimnasta no pueda salir en una foto. En la difusiéon de las
fotos que realicen los padres, rogamos se tenga en cuenta cémo proceder cuando
salgan otros nifios que no sean los propios.

e Pertenecer al Club, nos autoriza a remitir informacion, por los medios que se estime
oportunos, tales como correo electronico, mensajeria instantanea, siendo aceptado por
los mismos como medio de comunicacién con el club.

e Los grupos de WhatsApp se usaran para dar informaciones importantes, como torneos,
cambios de horario, avisos o similares. Si hay que tratar algo personal, se utilizara el
teléfono del club como medio de comunicacion (659567333). Asi evitaremos que
haya una masificacion de mensajes en el chat, perdiéndose muchas veces la
informacion importante facilitada y, por otra parte, dejando libre a los técnicos para
que puedan desarrollar su trabajo sin tener que interrumpirlo para atender los wasaps
privados.

e El Club creara los grupos de comunicacion que estimen convenientes para comunicar
a los padres todo aquello que éstos deban saber relacionado con la actividad de
entrenamientos y competiciones

e La comunicaciéon de los técnicos con las gimnastas menores, fuera de los
entrenamientos, se realizara siempre a través de los padres y con objeto meramente
informativo respecto al desarrollo de competiciones o entrenamientos.

e Los técnicos no dispondran de datos personales o de contacto de padres o gimnastas,
salvo los minimos imprescindibles para informar sobre el desarrollo de competiciones
o entrenamientos, comprometiéndose a su destruccion y no utilizacidon una vez cesada
su relacion laboral con el Club.

e Cuando los técnicos cesen su actividad con el Club, no estableceran contacto con
gimnastas o padres. En el caso de producirse algiin intento de contacto, los padres lo
notificaran al Club, a los efectos legales oportunos por utilizacion indebida de datos
personales

REGIMEN DISCIPLINARIO

Seran objeto de expediente sancionador, pudiendo acarrear suspension temporal o
expulsion del Club las siguientes acciones o faltas que supongan una amenaza al buen
funcionamiento del Club y a la normal convivencia de todos:



Mas de 3 faltas de asistencia no justificadas a criterio de los técnicos, o que
conlleven perjuicio para el entrenamiento del resto de gimnastas.

Falta sistematica injustificada de puntualidad en entrenamientos y
competiciones.

La inasistencia a competiciones para las esté convocada.

Obstaculizar el normal desarrollo de los entrenamientos, con actitudes y
comportamientos que supongan una alteracion de estos mismos.

Incumplimiento continuado de esta normativa.

Suscitar o alentar actitudes que vayan en contra del buen funcionamiento e
imagen del Club, alterando el desarrollo de entrenamientos y competiciones.

Impago voluntario y continuado de la cuota, al margen de la oportuna
reclamacion de la misma por otras vias.

Actitudes y comportamientos que atenten contra la integridad fisica y moral de
gimnastas, familiares o técnicos del Club, tanto de manera presencial, mediante
insultos, comentarios vejatorios o agresiones, como a través de redes sociales o
mensajeria instantanea.

Causar dafos en las instalaciones o recursos materiales del Club, o a las
pertenencias de las demés gimnastas

Incumplimiento del programa técnico de entrenamientos y competiciones de la
gimnasta, de manera voluntaria e injustificada.

Apropiacion de objetos ajenos. Tras crear el expediente sancionador, la Junta
Directiva determinara la sancion, en funcion de la gravedad de los hechos.



